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PORTAL DO DOCENTE PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

PERIODO DE REFERENCIA:
DOCENTE:

MATRICULA:

LOTAGAO:

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

20241

CINTIA MUSSI ALVIM STOCCHERO

1810596

DIRETORIA DE EXTENSAO (PORTO ALEGRE)

I - ENSINO

ENSINO PRESENCIAL E A DISTANCIA

Periodo Cddigo | Turma Nivel CH do Componente CH do Docente CH Semanal Dedicada*
POA- EDUCAGAO -
20241 | \DE102 | FISICA -TOA TECNICO 33h 33h 1.83h
POA- SAUDE i}
20241 | gEGigo | OCUPACIONAL I - TECNICO 66h 66h 3.67h
TO1
POA- SAUDE }
2024 1 OCUPACIONAL Il | TECNICO 66h 66h 3.67h
SEG402 | 7

TOTAL DE CARGA HORARIA DE ENSINO PRESENCIAL: 9,2h
* Carga horaria semanal é diluida durante todo o semestre.

CARGA HORARIA DEDICADA A ORIENTAGOES E ATENDIMENTOS A ALUNOS

PREPARACAOQ, ORGANIZAGAO, MANUTENGAO E

APOIO AO ENSINO: 20 P

ATENDIMENTO AOS ALUNOS:2,0 h
ORIENTACOES DO TECNIcO: 03 h - 1 orientagao(Ges)

ORIENTAGOES DE ALUNOS DE GRADUAGAO:

encontrada(s)
0,0 h - 0 orientagéo(des)
encontrada(s)

ORIENTAGCAO AOS ALUNOS DE P0OS-0,0 h - 0 orientagao(des)

GRADUAGCAO: encontrada(s)

AULAS EM CURSOS FIC:0,0 h
REUNIOES PEDAGOGICAS: 2,0 h

CURSO(S) EM OUTRO(s) SISTEMA(s)

ACADEMICO(s): &2

CURSO(S) EM OUTRO(S) SISTEMA(S) ACADEMICO(S) SELECIONADOS

Curso / turma registrada no Campus Digital
OBS: PRA309 - Saude e trabalho SEG065 - Saude e trabalho PRA511 - Seminario de
profissionalizagéo Il (disciplina compartilhada com a Prof. Michele Farias)

TOTAL DE CARGA HORARIA DE ENSINO: 23,9h

Il - ATIVIDADES DE ENSINO, PESQUISA, EXTENSAO, DE GESTAO E REPRESENTAGAO INSTITUCIONAL

Atividade

ATIVIDADES DE ENSINO
ATIVIDADES DE PESQUISA
ATIVIDADES DE EXTENSAO

ATIVIDADES DE GESTAO E
REPRESENTACAO INSTITUCIONAL

ATIVIDADES DE CAPACITACAO
REDUGAO DE CARGA HORARIA LEGAL

Dados CH Semanal
1 projetos de ensino ativo(s). 20h
2 projetos ativo(s). 4,0h
4 acoes ativa(s). 8,4 h
COORDENADOR DE GRADUACAO, DIRETOR, 17h
COORDENADOR DE GRADUACAO, DIRETOR ’
0,0h
0,0h

OUTRAS ATIVIDADES SELECIONADAS

ATIVIDADES DE ENSINO

Coordenagao em projeto de ensino

OBS: Projeto Mais Movimento

Outras Atividades de Pesquisa

Coordenacao e participagao como membro da Comisséo de Apoio Técnico de habitat
de inovagao e/ou empreendedorismo do IFRS
OBS: Participagdo no CoWorklab: laborato&#769;rio para colaborar, criar e empreender

no Campus POA

Lideranga de grupo de pesquisa certificado pelo IFRS

Atividades de Extensao
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Coordenacao de agdes de extensao (programas, projetos, cursos, eventos e prestagéo
de servicos)
OBS: Rede Movimenta

Participacdo em agbes de extenséo (programas, projetos, cursos, eventos e prestacéo
de servigos)
OBS: Projeto "Por salas de aula fisicamente ativas", "Projeto Laboratério interdisciplinar
de eventos"

Administragcédo

Cargos de Direcéo
OBS: Diregéo de extensao - CPOA 47/2024

Participagéo em comissdes permanentes
OBS: Comité de Etica em Pesquisa do IFRS

Participagdo em érgéos colegiados

OBS: Licenciatura em Ciéncias da natureza, Técnico em biblioteconomia e Técnico em
administragdo (EJA EPT e EMI)

OUTRAS ATIVIDADES ESPECIFICADAS PELO DOCENTE

Descrigéo atividade

40 (CH do regime de trabalho) - 23,9 (CH dedicada ao ensino) = 16,1h
DEDICADAS A OUTRAS ATIVIDADES

QUADRO RESUMO

| - Carga horaria total de ensino: 23’ﬁ
Carga horaria de ensino: 9,2h
Carga horaria de orientagoes e

. 6,5h
acompanhamentos:
Carga horaria de cursos em outros 8.9h
sistemas académicos: ’

Il - Total de pesquisa, extensao, e outras

. 16,1h
atividades:
Atividades de ensino: 2h
Atividades de pesquisa: 4h
Atividades de extenséao: 8,4h
Atividades de gestao e representagao 17h
institucional: '
Atividades de capacitacao: Oh
Reducao de carga horaria legal: Oh
Carga horaria total informada: 40h

Portal do Docente
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