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Brigada de Incéndio IFRS-POA

Introducao

O salvamento de vitimas em perigo, constitui um dos principais
objetivos da acao de bombeiros e da brigada de incéndio, devendo ser
visto como uma acao prioritaria em caso de sinistros.

A busca de vitimas no interior da edificacdo, deve ser prioritaria
e podera envolver acdes de transporte e movimentacao de vitimas como

manobras de salvamento.
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<) Brigada de Incéndio IFRS-POA

Movimentacao, remocao e transporte de vitimas

Sempre que for possivel, vocé ndo devera remover uma vitima. Os
socorristas devem cuidar da vitima no local de emergéncia, tentar mante-

la estavel e esperar pela chegada da equipe de resgate.

Mas existem situacoes em que vocé deve transportar uma

vitima, chamadas de transportes de emergéncia.
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Brigada de Incéndio IFRS-POA

Transporte apoiado

A vitima deve estar consciente. As vitimas capazes de andar podem ser apoiados
pelo socorrista. Passar o braco da vitima sobre os ombros do socorrista por tras de seu
pescoco. Segurar firmemente o braco da vitima. Com o outro braco, o socorrista envolve por

tras a cintura da vitima.
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w2 ) Brigada de Incéndio IFRS-POA

Transporte cadeirinha

A vitima deve estar consciente. Os socorristas se posicionam de pé,
ficando de frente um para o outro. Seguram firmemente o seu préprio punho
direito com a mao esquerda. Com a mao direita seguram o punho esquerdo do

companbheiro.

12 tempo: colocar a vitima na posi¢ao sentada, cruzar
e unir os bragos, nas costas da vitima, conforme fig 1,
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Transporte cadeirinha

22 tempo: colocar as maos sob os joelhos da vitima de
modo a formar um assento, preparar e levantar para
transportar.

Fig. 2
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w2 ) Brigada de Incéndio IFRS-POA

Transporte cadeirinha

Assista o video

Fig. 3
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Brigada de Incéndio IFRS-POA

Transporte por cadeira

Na manobra, destinada quer as vitimas conscientes, quer a vitimas inconscientes,

deve utilizar-se uma cadeira resistente que nao seja de abrir e fechar.

12 tempo: com a vitima deitada de costas, levantar os joelhos, até que

Flg -1 estejam em conjunto com as nadegas e costas, a uma altura que
permita deslizar a cadeira sob o seu corpo
. 22 tempo: colocar a cadeira sob a vitima
Fig. 2
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Brigada de Incéndio IFRS-POA

Transporte por cadeira

Na manobra, destinada quer as vitimas conscientes, quer a vitimas inconscientes,

deve utilizar-se uma cadeira resistente que nao seja de abrir e fechar.

32 tempo: icar a vitima e a cadeira em angulo de 45 graus

4° tempo: transportar a vitima, segurando pelos pés e pelas costas da

cadeira
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Brigada de Incéndio IFRS-POA

Transporte por cadeira

Assista o video

O https://www.youtube.com/watch?v=vMkDtw 5yaY

Fig. 5
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Brigada de Incéndio IFRS-POA

Transporte por arrastamento

O transporte por arrastamento requer somente a execu¢ao por um brigadista, em

casos que a vitima esteja inconsciente, sendo por uma escada ou plano inclinado.

12 tempo: colocar a vitima deitada de costas e ajoelhar-se

junta a cabeca da vitima

29 tempo:segurar a cabecga e o pescoco da vitima e coloca-

la na posicdo sentada.
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Brigada de Incéndio IFRS-POA

Transporte por arrastamento

. 32 tempo: passar os bracos sob os da vitima segurando
Fi g. 3 po: p ¢ g

firme os pulsos da vitima

4° tempo: levantar e transportar

Fig. 4
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Brigada de Incéndio IFRS-POA

Transporte por arrastamento

Assista o video

O https://www.youtube.com/watch?v=Y7vxaF78Iw

Fig. 5
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Brigada de Incéndio IFRS-POA

Levantamento pelos membros/extremidades

Dois socorristas transportam a vitima, segurando-a pelos bragos e pernas.
Uma segura a vitima pelas axilas, enquanto a outra, segura pelas pernas

abertas. Ambas devem erguer a vitima simultaneamente.

12 tempo brigadista 1 : apoiar a cabeca e 0 pescoc¢o da vitima numa

das maos e colocar a outra sob os ombros da vitima

12 tempo brigadista 2 : agarrar os pulsos da vitima

Fig. 1
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22 tempo brigadista 1 : empurrar cuidadosamente as costas da

vitima

22 tempo brigadista 2 : puxar a vitima para a posi¢do sentada

32 tempo brigadista 1 : colocar os bracos em redor do tronco da
vitima, agarrando seu pulso esquerdo com a mao direita e o direito

com a mao esquerda.

3¢ tempo brigadista 2 : observa e acompanha procedimento
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Fig. 4
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4° tempo brigadista 1 : observa e acompanha procedimento

42 tempo brigadista 2 : vira de costas para a vitima, colocar o joelho

no chao e as maos sob o joelho da vitima

52 tempo brigadista 1 : colocar-se de pé e transportar a vitima

52 tempo brigadista 2 : colocar-se de pé e transportar a vitima ao

comando de voz do brigadista 1.
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Assista o video

' l OhttDs://www.voutube.com/watch?v=2GYblsanV2
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Brigada de Incéndio IFRS-POA

Transporte nos bracos

A manobra de levantamento e transporte nos bracos é executada por um
bombeiro, sendo eficaz principalmente quando utilizado quando vitimas forem de

estrutura fisica pequena.

12 tempo brigadista 1 : colocar um brago sob os bragos da vitima

cruzando as costas

Fig. 1
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Brigada de Incéndio IFRS-POA

Transporte nos bracos

22 tempo brigadista 1 : colocar o outro brago sob os joelhos da

vitima.

Fig. 2

32 tempo brigadista 1 : levantar a vitima até o meio do peito e

transportar
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Brigada de Incéndio IFRS-POA

Transporte nos bracos

Assista o video

https://www.youtube.com/watch?v=Q]ScmEZMcES8
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Brigada de Incéndio IFRS-POA

Arrasto pelo pescoco

Arrasto pelo pesco¢o - Amarre as maos do acidentado uma a outra e

passe-as atras do seu pescoco. Isto lhe permitira arrastar o acidentado consigo.
A vantagem deste método € que vocé e o acidentado podem permanecer
abaixados; assim, vocé estara protegido e ambientes com fumaca.

Nunca tente arrastar um acidentado com fratura de coluna ou de pescoco.

Assista o video

https://www.youtube.com/watch?v=P3fMB3LVqdA

Fig. 1
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Brigada de Incéndio IFRS-POA

Arrasto tipo bombeiro

Em situacdoes de extrema emergéncia, quando na existéncia de fogo ou
ameaca de explosao, o levantamento do bombeiro é uma técnica valiosa.
Deve ser utilizada esta técnica em situacdes em que a vitima esteja

inconsciente ou em estado de consciéncia alterada;

= Segure a vitima, como na figura 1.
» Levante-a, como na figura 2.
= Apoie-a de pé, como na figura 3.

= Ajoelhe-se e erga-a, como na figura 4.
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Brigada de Incéndio IFRS-POA

Arrasto tipo bombeiro

Assista o video
’ https://www.youtube.com/watch?v=vGSI8cupnTk
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Brigada de Incéndio IFRS-POA

Transporte pendurado

Podera ser facilmente usado em pessoas conscientes e ateé
mesmo inconscientes.
Dé as costas para a vitima, passe os bracos dela ao redor de seu pescoco,

incline-a para frente e levante-a.

Fig. 1
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Brigada de Incéndio IFRS-POA

Transporte pendurado

Assista o video

O https://www.youtube.com/watch?v=kDY6fNk28ts

Fig. 4
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Brigada de Incéndio IFRS-POA
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Brigada de Incéndio IFRS-POA

Links de acesso aos videos

Transporte cadeirinha
https://www.youtube.com/watch?v=RIp167L80zY

Transporte cadeira
https://www.youtube.com/watch?v=vMkDtw 5yaY

Transporte por arrastamento
https://www.youtube.com/watch?v=Y7vxaF78Iw

Levantamento pelos membros/extremidades
https://www.youtube.com/watch?v=gGYblsnmHyg

Transporte nos bracos
https://www.youtube.com/watch?v=QJScmEZMcE8

Arrasto pelo pescoco

https://www.youtube.com/watch?v=P3fMB3LVqdA

Arrasto tipo bombeiro
https://www.youtube.com/watch?v=vGSI8cupnTk

Transporte pendurado
https://www.youtube.com/watch?v=kDY6{Nk28ts
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