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REGULAMENTAQAO DO ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO
CURSO TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO

O Curso Técnico em Seguranga do Trabalho estabelece em seu Plano
Pedagdgico de Curso a realizagdo do Estagio Curricular Obrigatério.

De acordo com a LDB 9394/96 ¢ a Lei de Estagio 11788/08, que
estabelece Diretrizes Nacionais para a organizacao e a realizagdo do estagio
de alunos de Educacéao Profissional; a Resolucao n2 21/09 do Conselho de
Coordenadores do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
Rio Grande do Sul, Campus Porto Alegre, Resolucao n°188/10 do
Conselho do IFRS e normas da Coordenadoria de Relagbes Empresariais,
serao observadas as seguintes orientagdes:

Do objetivo:

O estagio Curricular Obrigatério compreendido como atividade afinada com o
perfil profissional, definido pelo curso, constitui-se em etapa fundamental na
formacao do aluno e em etapa obrigatoria para obtencédo do diploma. Tem por
objetivo fundamental a aplicagdo dos conhecimentos e habilidades adquiridos
pelo aluno em sua formacgao técnica.

Dos procedimentos:

1. A carga horaria do estagio curricular obrigatério do Curso Técnico em
Seguranga do Trabalho é de 160h, definida no Plano de Curso que norteia
a matricula do aluno.

2. O aluno podera realizar o estagio obrigatério a partir do segundo
semestre, ap0s a conclusdo de todas as disciplinas do primeiro semestre
letivo.

3. Para realizar o Estagio Curricular Obrigatério o aluno devera efetuar
matricula na disciplina de Estagio Curricular.

4. O aluno devera indicar um professor do curso para atuar como orientador
do estagio.

5. O Professor Orientador sera responsavel pela analise e aprovagdo do
local de estagio, e pelo plano de atividades do aluno.

6. As atividades de extensdo, de monitorias, de iniciacdo cientifica e/ou
tecnolégica e projetos de pesquisa, desenvolvidas pelo estudante,
poderdo ser equiparadas ao estagio com a concordancia do professor
orientador.

7. O Estagio Curricular Obrigatério a ser realizado no periodo de férias,
previsto no Calendéario Escolar, somente sera encaminhado mediante
autorizagcdo expressa do Professor Orientador, através de documento
especifico emitido pela CRE.

8. A empresa / organizagéo devera definir um supervisor para acompanhar e
avaliar as atividades realizadas pelo aluno estagiario.
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9. No caso de inexistirem locais para efetivacdo do Estagio Curricular
Obrigatério, o Curso definira a realizacao de projetos e / ou atividades que
guardem coeréncia com o perfil profissional de conclusao do curso.

10. O aluno tera um prazo limite de quatro(4) anos, correspondente ao dobro
do tempo de duragdo do curso, para concluir o Curso Técnico de
Seguranca do Trabalho, incluindo o Estagio Curricular Obrigatério.

11. O Estagio Curricular Obrigatorio serd efetuado observando-se as
seguintes agdes:
11.1 E de responsabilidade do aluno solicitar os documentos do Estagio
Curricular Obrigatério a Coordenadoria de Relacbes Empresariais
(CRE), atendendo a todos os requisitos estabelecidos.

11.2 A Carga Horaria do Estagio Curricular Obrigatério somente
comecara a contar a partir da emissao do oficio de solicitacdo do
Estagio Curricular Obrigatoério (Modelo 1)

11.3 O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) ou Relatério de
Concluséo de Estagio, referentes ao término do Estagio Curricular
Obrigatério, deverdao ser elaborados conforme os Modelos
disponibilizado nos Anexos 1 e 2.

11.4 Deverdo constar como anexos obrigatérios dos trabalhos os
documentos disponibilizados pela Coordenadoria de Relagbes
Empresariais (CRE).

11.4.1 A ficha “Modelo 7” ndo deveréa ser encadernada no trabalho.

11.5 O TCC ou Relatério devera ser apresentado a uma Banca de
Avaliagdo, composta pelo professor orientador e dois professores
da area, em data a ser marcada pelo Coordenador do Curso.

11.6 A Banca avaliard o TCC ou Relatério através de um instrumento
especifico, cujo conceito fara parte da nota final do estagio.

11.7 O Professor Orientador definird a data de entrega do TCC ou
Relatério, que antecedera a Banca Avaliadora e o Conselho de
Curso Final do respectivo semestre.

11.8 O Professor Orientador apés avaliacao final encaminhara o TCC ou
Relatério e a ficha “Modelo 7” ao Coordenador do Curso para que
se efetivem os devidos registros.

11.9 O Professor Orientador divulgara aos alunos-estagiarios a
avaliacao final.

11.10. E de responsabilidade do Coordenador do Curso encaminhar a
ficha “Modelo 7” a Secretaria Escolar.
12. O Coordenador do Curso Técnico em Seguranca do Trabalho deliberara
com seus pares sobre a destinacao dos TCC’s ou Relatérios.
13. Os casos omissos relativos ao Estagio Curricular Obrigatério serao
examinados pelo Conselho de Professores do Curso.

Da Avaliacao do Estagiario
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Além do Trabalho de Conclusdo de Curso a ser entregue e apresentado,
poderdao ser adotados os seguintes procedimentos para avaliagdo do aluno-
estagiario:

1. Visita do Professor Orientador ao local onde o estagiario atua.
2. Apresentagao de Relatérios Parciais.

A presente Resolucao entrara em vigor na presente data e se aplica a todos os
alunos matriculados no Curso Técnico em Seguranga do Trabalho.

Porto Alegre, 16 de Novembro de 2010.

Anexo 1 — Modelo do Trabalho de Conclusao de Curso (TCC)

®
ug
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Estrutura do TCC:

A seguir o modelo de TCC, elaborado segundo as normas NBR 6023/2002,
NBR 14724:2005 da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)

Modelo

Estrutura Elementos

Pré-textual |Capa (obrigatério)

Folha de rosto (obrigatoério)
Dedicatéria(s) (opcional)
Agradecimento(s) (opcional)

Sumario (obrigatorio)

Textual Introducao
Objetivos

Desenvolvimento
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Consideracoes Finais ou Conclusao

Pos-textual Referéncias (obrigatorio)

Glossario (opcional)

Anexo(s):
e Controle de frequéncia do aluno estagiario.
e Formularios de avaliacéo.

¢ Apéndices que deram suporte a elaboragdo do trabalho (planilhas,
tabelas, etc).

indice(s) (opcional).

Capa — Deve conter as seguintes informagdes: Nome da instituicdo, Nome do
Curso, Autor, Titulo, local (cidade) e ano de entrega, conforme apéndice A.

Folha de rosto - Deve conter as seguintes informagdes: Nome da instituicao,
Nome do Curso, Autor, Titulo, natureza do trabalho (Trabalho de Concluséo de
Curso), nome do professor orientador, nome do supervisor € ano de entrega,
conforme apéndice B.

Resumo - Apresentagdo sucinta do TCC: objetivo, método, resultados e
consideragdes finais. Deve conter de 150 a 500 palavras e ser elaborado
conforme a ABNT NBR 6028. Ap6s o resumo, devem ser incluidas palavras-
chave, ou seja, termos representativos do conteudo do documento.

Sumario - Enumeragao das principais divisdes, secdes e partes do trabalho na
mesma ordem e apresentacao grafica do texto.

Introducao — Fundamentacao tedrica sobre as atividades desenvolvidas. A
introducdo ndo deve dar detalhes sobre os métodos, teoria experimental, ou
resultados, nem antecipar as conclusdes e recomendacdes.

Objetivo: Especificar os objetivos do estagio ou do projeto de pesquisa
desenvolvido.

Desenvolvimento — Compreende a descricdo das atividades desenvolvidas
durante o estagio curricular obrigatério.
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Consideracoes Finais ou Conclusdes — Sdo dedugdes tiradas do trabalho
que vem finalizar a parte textual do TCC. Deve-se fazer uma apreciagdo da
importancia do estagio em sua formacao.

Referéncias Bibliograficas — Compreendem a listagem, por ordem alfabética,
do material bibliografico citado no trabalho, seguindo as normas da ABNT NBR
6023.

Apéndices - texto ou documento elaborado pelo autor, referente ao contetdo
do trabalho, e colocado no final a fim de nao prejudicar a seqtiéncia logica de
leitura do texto.

Anexos — Referem-se aos documentos legais exigidos pelo Curso. Os
documentos estdo disponiveis na pagina do IFRS, Campus Porto Alegre ou
serao fornecidos pela Coordenadoria de Rela¢gdes Empresariais (CRE).

Formatacao do texto

Tamanho de pagina A4

inferior de 2 cm

Margens de pagina Margem esquerda e superior de 3 cm; direita e

Recuo de primeira linha 1,5cm

Espacamento de linhas 1,5

Alinhamento Justificado

Fonte Arial ou Times New Roman
Tamanho de fonte 12

Numeros de pagina

Todas as folhas do trabalho, a partir da folha de
rosto, devem ser contadas sequencialmente, mas
nao numeradas.

A numeracao é colocada, a partir da primeira folha
da parte textual, no canto superior direito da folha.

Os textos devem ser digitados apenas no anverso das folhas.
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As citacoes e referéncias devem estar, igualmente, em conformidade com a ABNT.
Sugestoes:

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 14724:2005: informacdo e
documentacéo: trabalhos académicos: apresentacao. Rio de Janeiro, 2005.

FURASTE, Pedro Augusto. Normas técnicas para o trabalho cientifico: com explicitagao das
normas da ABNT. Porto Alegre: [s.n.]. (a partir da edicdo de 2004)

MEDEIROS, Joao Bosco. Redacdo cientifica: a pratica de fichamentos, resumos, resenhas. Sao
Paulo: Atlas. (a partir da edicao de 2005)
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Apéndice A

. . .IMSTI'I'LF‘I'O FEDERAL DE

. . EDUCACAD, CIENCIA E TECNOLOGIA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGCAO, CIENCIA E
TECNOLOGIA DO RIO GRANDE DO SUL
~ CAMPUS PORTO ALEGRE
CURSO TECNICO EM SEGURANGCA DO TRABALHO

NOME DO ALUNO

Titulo
Trabalho de Conclusdo de Curso

Porto Alegre,
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Data

Apéndice B

. . .IMSTI'I'LF‘I'O FEDERAL DE

. . EDUCACAD, CIENCIA E TECNOLOGIA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E
TECNOLOGIA DO RIO GRANDE DO SUL
~ CAMPUS PORTO ALEGRE
CURSO TECNICO EM SEGURANGCA DO TRABALHO

Nome do autor

Titulo

Trabalho de concluséo de
Curso como  requisito
parcial para a obtencao
do certificado de Técnico
em Seguranga do
Trabalho.
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Professor (a) Orientador(a)

Porto Alegre
Data

Anexo 2 — Modelo do Relatério de Conclusao de Estagio

. . .IMSTI'I'LF‘I'O FEDERAL DE

. . EDUCACAD, CIENCIA E TECNOLOGIA

Estrutura do Relatoério Final
A seguir o modelo de relatério de conclusao de estagio, elaborado segundo as
normas NBR 6023/2002, NBR 14724:2005 da Associacao Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT).

Estrutura Elementos

Pré-textual |Capa (obrigatorio) [modelo apéndice A]

Folha de rosto (obrigatorio) [ modelo apéndice B]
Dedicatéria(s) (opcional)

Agradecimento(s) (opcional)

Sumario (obrigatorio)

Textual Introducao

e Apresentagdo do estagio, introduzindo o trabalho desenvolvido.

Desenvolvimento
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Identificacdo: Empresa (Nome, endereco, etc);Nome do supervisor
(nome, telefone, e-mail); Periodo do estagio (datas de inicio e término;
horas realizadas).

Identificacdo do SESMT.

Identificacdo da CIPA.

Descricdo dos locais onde foram desenvolvidos os trabalhos.
Descrever os processos de producao.

Identificar os riscos nos processos.

Descrever os procedimentos de trabalho da empresa.

Descrever as protecées (EPI's e EPC’s) utilizados e existentes nos
ambientes de trabalho.

Verificar as formas de manutencdo das maquinas e equipamentos.
Analisar as NR'’s verificando quais e como sdo aplicadas na empresa.

Atividades desenvolvidas: Relatar em detalhes os trabalhos executados
e tfambém os trabalhos acompanhados, legislacdo consultada,
contribuicbes oferecidas a empresa e resultados conseguidos.

Aprendizado: relatar o aprendizado decorrente dos trabalhos
desenvolvidos e/ou acompanhados, das técnicas e processos de
trabalho conhecidos a partir do estagio.

Percepcao do aluno no periodo de estagio: relatar os pontos fortes e
fracos do estagio sugerindo, indicando o recebimento de suporte (
quem deu o suporte , qual foi o suporte e como se deu esse suporte),
se houver.

Conclusao

Apresentacdo das relagbes tedrico-praticas entre 0s conceitos
aprendidos durante o curso e a realidade de seguranca do trabalho da
empresa, contendo o embasamento tedrico.

Pos-textual

Referéncias (obrigatorio)

Glossario (opcional)
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Anexo(s):

tabelas, etc).

indice(s) (opcional).

e Controle de frequéncia do aluno estagiério.
e Formularios de avaliacéo.

¢ Apéndices que deram suporte a elaboragdo do trabalho (planilhas,

Formatacao do texto

Tamanho de pagina

A4

Margens de pagina

Margem esquerda e superior de 3 cm; direita e
inferior de 2 cm

Recuo de primeira linha 1,5¢cm

Espacamento de linhas 1,5

Alinhamento Justificado

Fonte Arial ou Times New Roman

Tamanho de fonte

12

Numeros de pagina

Todas as folhas do trabalho, a partir da folha de
rosto, devem ser contadas sequencialmente, mas
nao numeradas.

A numeragao é colocada, a partir da primeira folha
da parte textual, no canto superior direito da folha.

Os textos devem ser digitados apenas no anverso das folhas.

As citacoes e referéncias devem estar, igualmente, em conformidade com a ABNT.

Sugestodes:

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 14724:2005: informacdo e
documentacao: trabalhos académicos: apresentacao. Rio de Janeiro, 2005.

FURASTE, Pedro Augusto. Normas técnicas para o trabalho cientifico: com explicitacdo das
normas da ABNT. Porto Alegre: [s.n.]. (a partir da edicdo de 2004)

MEDEIROS, Joao Bosco. Redacio cientifica: a pratica de fichamentos, resumos, resenhas. Sao

Paulo: Atlas. (a partir da edicao de 2005)
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Apéndice A

INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAD, CIENCIA E TECNOLOGIA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E
TECNOLOGIA DO RIO GRANDE DO SUL
~ CAMPUS PORTO ALEGRE
CURSO TECNICO EM SEGURANGCA DO TRABALHO

NOME DO ALUNO

RELATORIO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO

PORTO ALEGRE
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DATA

Apéndice B

. . .IMSWUTDFEDEHILDE

. . EDUC{&:-ECL_GEMIA ETECNOLOGIA

NOME DO ALUNO

RELATORIO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO

Relatério de Estagio Supervisionado apresentado ao curso
Técnico em Seguranca do Trabalho do IFRS Campus Porto
Alegre, sob a orientagdo da Prof.2 [Nome].
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PORTO ALEGRE
DATA
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