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Operacao: Trabalhos em Espacos Confinados
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PROCEDIMENTO TRABALHO EM ALTURA ANDAIMES SUSPENSOS

1. OBJETIVO

Estabelecer os procedimentos necessarios para a realizacdo de trabalhos em
espacos confinados visando garantir seguranca e integridade fisica dos trabalhadores e
demais pessoas que transitam na area.

2. LEGISLACAO PERTINENTE

Norma Regulamentadora 01 - Disposi¢des Gerais

Norma Regulamentadora 06 - Equipamento de Prote¢do Individual

Norma Regulamentadora 07 - Norma Regulamentadora - Programas De Controle Médico De
Saude Ocupacional

Norma Regulamentadora 09 - Programa De Prevencdo De Riscos Ambientais

Norma Regulamentadora 18 - Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho na Inddstria da
Construcgao

Norma Regulamentadora 24 - Condi¢des Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho
Norma Regulamentadora 33- Seguranca e Saude nos Trabalhos em Espacos Confinados

3. CAMPO DE APLICACAO

Aplica-se o disposto neste Procedimento de Seguranga do Trabalho, a todos os servicos
em espacos confinados, realizados por servidores internos ou terceiros, especialmente
aqueles relativos as operagoes de:
® Limpeza;
Manutencgao;
Conserto;
Inspecao;
Construgao, entre outros
Espaco confinado é qualquer area ou ambiente ndo projetado para ocupacdo humana
continua, que possua meios limitados de entrada e saida, cuja ventilacdo existente é
insuficiente para remover contaminantes ou onde possa existir a deficiéncia ou
enriquecimento de oxigénio, sendo exemplos:
¢ Pocos, esgotos, valas, dutos, escavacgoes, caixas d’ dgua, espacos limitados ou
reduzidos e dutos, dutos, etc....
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4. PROCEDIMENTOS

e As prestadoras de servico deverao elaborar a - Analise Preliminar de Riscos - APR e a
Permissdo de Entrada e Trabalho- PET conforme NR-33 Seguranca e saude nos trabalhos
em espacgo confinado;

e As prestadoras de servico deverdo comprovar a capacitacdo de seus trabalhadores;
conforme item 33.3.5 da NR-33 Seguranga e satide nos trabalhos em espago confinado;

e (s trabalhadores devem estar com o Atestado de Sadde Ocupacional - ASO com
aptidao para a realizacao de trabalho;

e Nunca permitir a permanéncia de apenas um trabalhador no espac¢o confinado, as
atividades devem ser acompanhada e supervisionada por pessoa capacitadas;

e (s trabalhadores deverdo avaliar as condi¢gdes ambientais antes de entrar e durante
as atividades no espago confinado, utilizando medidor de quatro gases (Oxigénio, Gases
Explosivos, Monoxido de Carbono e Gas Sulfidrico);

e Manter o local sinalizado e isolado para realizacdo das atividades;

e As prestadoras de servicos devem elaborar e implementar procedimentos de
emergéncia e resgate adequados aos espagos confinados.

e Interromper todo e qualquer tipo de trabalho em caso de suspeita de condicdo de
risco grave e iminente, procedendo ao imediato abandono do local.

4.1 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL MINIMOS NECESSARIOS

Capacete de seguranc¢a com jugular;

Calcado de Seguranga;

Cinto de seguranca tipo paraquedista com talabarte em “y”, e absorvedor de energia
Oculos de Seguranca;

Trava quedas

E demais conforme verificado na APR - Andlise Preliminar de Riscos.

Obs.: A Seguranca do Trabalho reserva o direito de exigir outros EPIs, caso
necessidade.

4.2 CONDICOES IMPEDITIVAS

e Trabalhador ndo possuir a devida anuéncia para realizar trabalho em espacgo
confinado;
e Trabalhador sem a devida qualificagdo para o trabalho em espaco
confinado(treinado);
e Trabalhador sem condigdes fisicas, mentais e psicossociais (ASO);
Auséncia de sistema e pontos de ancoragem adequados;
Auséncia de supervisao;
Auséncia de EPI adequado;
Falta de inspecao rotineira do EPI e do sistema de operacao;
Auséncia de isolamento e sinalizagdo no entorno da area de trabalho;
Condicoes meteoroldgicas adversas (ventos fortes, chuva, calor excessivo);
Nao observancia a riscos adicionais e/ou as demais normas de seguranca;
e E vedada a realizacdo de qualquer trabalho de forma individualizada ou isolada em
espacos confinados.
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5. RESPONSABILIDADES E DESCRICOES

e (s trabalhos em espacos confinados sé poderao ser executados por trabalhadores

capacitados;
A contratada devera comprovar que seus funcionarios sao capacitados e estao aptos a
realizar atividades nestas condigdes, ou seja: Atestado de Saide Ocupacional e Certificado
de treinamento para trabalho em espaco confinado, conforme preconizado na NR-33
Seguranca e Saude nos Trabalhos em Espagos Confinados.

e Antes de iniciar as atividades em espagos confinados, devem ser verificadas as
condi¢cdes ambientais e durante as atividades no espa¢o confinado, utilizando medidor de
quatro gases (Oxigénio, Gases Explosivos, Mono6xido de Carbono e Gas Sulfidrico);

e O responsavel da contratada devera realizar e preencher a Andlise Preliminar de
Risco - APR e Permissdao de Entrada e Trabalho- PET e acompanhar o trabalho a ser
executado;

e (Cabe a empresa contratada a responsabilidade de fornecer Equipamentos de
Protecdo Individual em perfeito estado aos seus trabalhadores.

e [nspecionar sempre os equipamentos de prote¢do individual e equipamentos de
protecdo coletiva.

[ ]

Ampara legal: NR 1 - Disposicdes Gerais, Item 1.1 As Normas Regulamentadoras - NR,
relativas a seguranca e medicina do trabalho, sdo de observancia obrigatéria pelas
empresas privadas e publicas e pelos 6rgdos publicos da administracdo direta e indireta,
bem como pelos 6rgdos dos Poderes Legislativo e Judiciario, que possuam empregados
regidos pela Consolida¢do das Leis do Trabalho - CLT.

Obs.: O ndo cumprimento deste procedimento implicara em uma alerta de seguranga
para o(s) trabalhador(es) podendo ser aplicada para o solicitante do servico.

Diretoria de Gestao de Pessoas - Seguranc¢a do Trabalho
IFRS - Campus Porto Alegre
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