
ESTÁGIO – PROEJA (11/12) 
(p/ mais detalhes, consulte a pasta disponível na CRE) 

 
Nº EMPRESA BAIRRO HORÁRIO BENEFÍCIOS CONTATO R$ BOLSA 
1.  Integrar RS 

10021 
Santana 

 

Das 12h ás 18h VT (51) 3061-6005 R$ 500,00 

2.  Integrar 
10034 

Menino Deus Das 13:15 às 18h VT (51) 3061-6005 R$ 5,00 p/ 
hora 

3.  Integrar RS 
10051 

Intercap Das 9h ás 12h e 
das 13h ás 16h 

VT (51) 3061-6005 R$ 600,00 

4.  Integrar RS 
10068 – 10069 – 

10070 

Centro 6h a combinar VT (51) 3061.6005 R$ 450,00 

5.  Ministério Público 
do RS 

Até 14/11 

Praia de Bellas  Auxílio 
alimentação e 

transporte 

3295 8310 RR$$  33,,3300  pp//  
hhoorraa  

6.  Integrar 
10135 

Porto Alegre, 
bairro Rio 

Branco. 

De segunda a 
sexta, das 

14h00min às 
20hmin. 

VT (51) 3061.6005 RR$$441122,,0000  
  
  

7.  Integrar 
10136 

Porto Alegre, 
Bairro Rio Branco 

De segunda a 
sexta, das 8h às 

14h. 

VT + cozinha 
no local 

(51) 3061.6005 RR$$441122,,0000  

8.  Integrar 
10148 

Bairro 
Auxiliadora 

De segunda a 
sexta, das 
8h30min às 
15h30min (1h de 
intervalo). 

 

VT+cozinha no 
local 

(51)30616005 RR$$445500,,0000  

9.  Integrar 
10162 e 10163 

São Geraldo De segunda a 
sexta, das 9h às 
15h ou 
de segunda a 
sexta, das 15h às 
21h. 

VT + Lanche 
no local + 
comissões 

(51)30616005 RR$$445500,,0000  



10.  Integrar 
10124 

Auxiliadora De segunda a 
sexta, das 
10h30min às 18h 
(1h30min de 
intervalo). 

VT+VR (51)30616005 RR$$555500,,0000  

11.  Integrar 
10183 e 10182 

Centro  VT (51)30616005 RR$$550000,,0000  

12.  Integrar 
10185 

Centro das 13:00hs às 
18:00hs. 

VT (51)30616005 RR$$550000,,0000  

13.  Integrar 
10193 

 

Centro De segunda a 
sábado, das 
08h30min às 
14h00min. 

VT (51)30616005 RR$$445500,,0000  

14.  Integrar 
10198 

Cristo Redentor De segunda a 
sexta, das 
14h30min às 
20h30. 

VT (51) 3061.6005 RR$$550000,,0000  

15.  Integrar 
10199 

Centro De segunda a 
sexta, das 14h às 
19h e sábado das 
9h às 12h. 

VT+Bonificaçõ
es 

(51)30616005 RR$$445500,,0000  

16.  Metta 
9484 

Higienópolis 14hs às 20hs VT+Local para 
refeição + 

possibilidade de 
efetivação 

(51)32867100 

ou 

 

estagios3@mettacapitalhumano.com.br 

 

RR$$550000,,0000  

17.  Integrar 
10202 

Sta Cecília De segunda a 
sexta, das 13h às 
19h. 

VT 30616005   
RR$$  445500,,0000    

18.  Integrar 
10208 

Centro De segunda a 
sexta, das 
10h30min às 
12h00min 

VT + VR + 
Plano Saúde e 
odontológico 

30616005 RR$$  440000,,0000  



e das 13h00min 
às 17h30min. 

19.  Integrar 
10211 

Centro De segunda a 
sábado, das 
08h30min às 
14h00min. 

VT 30616005 RR$$445500,,0000  

20.  Integrar 
10223 

Menino Deus Segunda à 
Sábado, das 9h às 
14h 

VT +  
VR (R$9,00) 

30616005 RR$$660000,,0000  

21.  Integrar 
10213 

Petrópolis Segunda à Sexta, 
das 14h às 20hs 

VT 30616005 RR$$440000,,0000  

22.  Integrar 
10222 

Azenha De segunda a 
sexta, das 143h às 
18h e sábado das 
9h às 14h 

VT 30616005 RR$$660000,,0000  

23.  Integrar 
10223 

Menino Deus De segunda a 
Sábado, das 9h às 
14h 

VT + VR (R$ 
9,00) 

30616005 RR$$  660000,,0000  

24.  Integrar 
10240 

Centro De segunda a 
sábado, 5h a 
combinar. 

VT  30616005 RR$$  445500,,0000  

25.  Integrar 
10235 

Centro De segunda a 
sexta, das 9h às 
16h30 

VT + VR + 
premiações 

30616005 RR$$  667755,,0000  

26.  Metta 
9272 

Auxiliadora Segunda a sexta 
das 17h às 22h e 
Sábado das 12h 
às 17h (30h) 

VT + Curso de 
Inglês + 

Possibilidade 
de Efetivação 

32867100 RR$$  555500,,0000  

27.  Integrar 
10234 

Ipiranga Segunda a 
Sábado, das 13h 
às 19h. 

VT 30616005 RR$$  335500,,0000  

28.  Integrar 
10233 

Ipiranga Segunda a 
Sábado, das 9h às 
15h. 

VT 30616005 RR$$  335500,,0000  



29.  Integrar 
10231 

Centro Segunda a Sexta, 
das 9h às 12h e 
das 13h às 15h e 
sábado das 9h ás 
13h 

VT + 
Comissões 

30616005 RR$$  662222,,0000  

30.  Integrar 
10232 

Centro Segunda a Sexta, 
das 15h às 18h e 
das 19h ás 21h e 
sábado das 13h 
às 17h 

VT + 
Comissões 

30616005 RR$$  662222,,0000  

31.  Integrar 
9948 

Sarandi 13h15 às 18h15, 
seg à sexta 

VT 30616005 RR$$  445500,,0000\\  

32.  Integrar 
10261 

Cristo Redentor 9h às 14 e sábado 
das 8h às 13h 

VT 30616005 RR$$  550000,,0000  

33.  Integrar 
10202 

Santa Cecília  Seg à sex, 13h30 
ás 18h e sábado 
das 8h30 às 12h 

VT + cozinha 
no local 

3061005 RR$$  660000,,0000  

34.  Integrar 
10266 e 10267 

Centro Seg à sexta, 5h a 
combinar. 

VT 30616005 RR$$  440000,,0000  

35.  Integrar 
10268 e 10269 

Centro De segunda a 
sexta, 5h a 
combinar 

VT 30616005 RR$$440000,,0000  

 


