Musculacao e Avaliacao Fisica:
Informacoes Importantes

Devido ao grande numero de interessados no programa de
Musculagdo e Avaliacdo Postural (Fisica) que nosso IF passara a
oferecer, informamos o seguinte:

01. As normas de utilizacao tanto da sala de musculacao, e da
avaliagao postural ja estao disponiveis, bem como o protocolo
de avaliagao e a ficha de anamnese, bastando apenas clicar
nos links correspondentes;

02. A data de inicio bem como os horarios que vao estar
disponiveis em breve serdo anunciados no site de nosso IF, no
Link: “Esportes”.

03. A sala ainda esta passando por breves reformas, mas
acreditamos que até o inicio da terceira semana de marcgo ja
esteja tudo funcionando.



