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Reportagem de capa

Desejos profissionais de Natal

AMANDA KHAL DE SOUZA
e MARIA AMELIA VARGAS

Quando o foco éa
carreira, qual seria 0
desejo que vocé gostaria
de concretizar no ano
que se inicia? Como

um presente de Natal
para quatro pessoas

em diferentes fases da
vida profissional, o
caderno de Empregos ¢
Oportunidades convidou
especialistas para ajudd-
los em nome de todos

0s que hoje passarm

pelos anseios comuns

a cada vuma dessas
etapas. Confira as dicas
de Guilhermie Reischl,
gerente comercial da
Egali Intercambio, Cibele
Schwanke, diretora de
Extensdo do IFRS/Porto
Alegre, Roberta E Lopes
do Nascimento, psiciloga,
consultora organizacional
e de carreira e diretora
da Niicleo Médico
Psicoldgico, e Sirmoni
Missel, executive coach
ediretora da Missel
Capacitagdo Empresarial.

¥ amanda souza@zerchora.com.br
¥ maria amelia@zerohora.com.br
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xm busea de emprego

Assim que concluiu o Ensino Supe-
rior, Leonardo Rigon optou pelo desli-
gamento do antigo trabalho na tenta-
tiva de encontrar algo focado em sua
formagio. O jovem, que atualmente
cursa pds-graduagio em Marketing
Digital na Escola Superior de Propa-
ganda e Marketing (ESPM) e ¢ fluente
em trés idiomas (inglés, mandarim e
alemio), mantém a rotina na busca
por vagas na drea comercial.

Dicas de especialista

- Ndo espere por milagres. Se vocé

quer um emprego, dedique-se a adquirir a
competéncia necessaria para isso.

- Disponha-se a aceitar um emprego
de meio turno ou tempardrio, um trabalho

LEONARDO
RIGON, mora
em Porto
Alegre, 26 anos,
formado em
Administracéo
de Empresas
(PUCRS)
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Remuneragéo & consequéncia do trabalho,
» Ndo se limite apenas a responder
anuncios. Investigue o mercado: 75% dos
empregos nao sao anunciados.

« A busca por emprego deve ser
considerada como um trabalho de tempo
integral. Nao espere resultados trabalhando
uma ou duas horas por dia.

- Ndo perca seu tempo esperando

a resposta de apenas uma ou duas
empresas. Diversifique suas opgies.

- Utilize sua rede de contatos
comunigue as pessoas que esta buscando
emprego. Isso ndo € vergonhoso.

- Se estiver sem emprego, ndo pare

no tempo. Leia, estude, faca cursos.

Em busca de estagio

b

Sem condigoes financeiras para
concluir o curso superior de Conta-
bilidade em instituigao particular em
Dom Feliciano, Mauricio Zalewski
Pippi precisou rever seus projetos. Por
iss0, no ano passado mudou-se para
a Capital em busca de uma vaga na
universidade federal. Ndo conseguiu
de primeira. Sem desanimar, tragou
NOVOS TUMOS € entrou no curso técni-
co em contabilidade do Instituto Fe-
deral de Educagao, Ciéncia e Tecnolo-
gia do Rio Grande do Sul (IFRS/Porto
Alegre). Agora, a mela ¢ conseguir
estdgio na drea.

Dicas de especialista

« 0 primeiro passo & entrar em
contato com a propria instituico de
ensino, que castuma firmar convénios

MAURICIO
ZALEWSKI

PIPPI, mora
em Porto
Alegre, 25 anos,
aluno do curso
técnico em

Contabilidade

com empresas para facilitar a entrada de
seus alunos nas selegdes de programas
de estégio.

« A internet também é uma dtima
fonte de informagdes sobre as vagas de
empresas que estao na sua mira.

- Use os contatos pessoais (colegas,
professares e amigos) para conhecer
empresarios, diretores e chefes.

- Esmere-se na elaboragao do
curriculo, seja conciso e claro.

- Prepare-se para a entrevista. Faga
estudos e anotagdes sobre o assunio e
pratique com amigos e familiares

- Antes de comecar a trabalhar,
informe-se sobre os seus direitos

e deveres por meio da cartilha Lei

do Estagio, no site do Ministério do
Trabalho (www.mte.gov.bripoliticas—
Jjuventude/Cartilha-Lei-Estagio.asp)

Em busca de experiéncia no Exterior

Com a certeza de ter escolhido a
profissdo certa, em agosto Joao Gabriel
Conceigdo da Silva formou-se em Tu-
rismo. Empregado em uma agéncia de
viagens, faltava apenas um detalhe pa-
ra que o pontapé inicial de sua carreira
fosse coroado. A cereja do bolo, para
ele, era a oportunidade de fazer um
intercambio no Exterior. Na profissao
escolhida, ter inglés fluente e conhecer
outros paises ¢ fundamental. Depois
de muita pesquisa, o jovem optou por
vivenciar essa experiéncia na Irlanda.
Dicas de especialista
- Faca uma boa pesquisa entre as

agéncias de intercdmbio que oferecem
programas para o pais ac qual deseja ir.

JoAo
GABRIEL
CONCEICAO
DA SILVA,
mora em Porto
Alegre, 21 ancs,
graduado

em Turismo
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- E importante saber que suporte a
agéncia ira dar no Exterior, se a empresa
tem equipe de atendimento na pais de
destino.

« Amparo em relaco aos tramites
legais necessarios para a viagem &
essencial. Sobretudo para paises que
exigem solicitago de visto prévio ou que
exijam registros nos orgaos competentes
logo na chegada.

= Procure saber exatamente (e conferir
no mapa) o enderego da acomodagao
inicial para evitar longos deslocamentos.
- Busque moradia em boa localizagio
nas primeiras semanas do intercambio.
Iss0 0 ajudara muito na adaptagio e evitard
gastos com transporte.

« Faca um segure-satide internacional.

Em busca de promocao

Natural de Cagapava do Sul, Juliana
Alves Rodrigues veio para a Capital hd
15 anos para trabalhar e estudar. Cur-
sando o 7° semestre de Administragio
de Empresas, ela ingressou em abril de
2008 como estagidria da empresa Te-
rex Roadbuilding Latin America. Hoje,
apds duas promogoes, Juliana ¢é assis-
tente de recursos humanos e responsd-
vel pela comunicago interna do setor.
A constante qualificagio e dedicagao
a fazem ficar confiante no seu cresci-
mento e em futuras promogdes.

Dicas de especialista

- Demonstre ao seu superior que

VOCé quer uma promogao. A maioria

das pessoas acredila que isso significa
trabalhar em excesso. Ha outras maneiras
de deixar claro seu desejo por mudanca,

JULIANA
ALVES

RODRIGUES,
mora em
Cachoeirinha,
34 anos, cursa
Administracdo
de Empresas
(Cesuca)

uma delas & ndo se tornar uma pessoa
acomodada, mesmo recebendo elogios.
Dé sugestdes, apresente solugdes para
seu setor.

- Seja uma pessoa prestativa, mostre
que estd disposta a ajudar os colegas e
a alender as solicitagdes do chefe. Mas &
importante também saber impor limites,
iss0 valoriza o seu trabalho.

« Causar confusdes ou um clima ruim
no trabalho ndo € boa idefa. Saiba ouvir
as opinides dos outros, mas também
imponha e defenda suas ideias.

« Continue a aprender. Estar sempre
em busca de novos conhecimentos &
fundamental para quem quer avangar na
carreira. Faga cursos, aprenda linguas
estrangeiras, participe de semindrios,
palesiras. Invista em vocé e no seu
potencial.




